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APLICACIONES

Trabajos Rescate y/o Fuerzas del
en altura Espucios confinados Orden

MATERIALES TALLAS

®©®

Material Cinta: Material Hebilla:  Material D Ring:
100% Poliéster Acero Inoxidable (18k\)  Aluminio (22 kN)

QHOWOYHW

RETENCION ASCENSO DESCENSO RESCATE DETENCION  POSICIONAMIENTO LINEAS
DE CAIDAS HORIZONTALES

TALLA M/L

Contorno de Cintura: 30" a 38"
Contorno de Muslo: 50 a 75 tm
Altura del Usuario: 165 a 195 cm
Peso Maximo del Usuario: 125 Kg

NORMATIVAS
CE EN 361:2002

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Arneses anticaidas.

CE EN 813:2009

Equipos de proteccion individual contra caidas. Arneses de asiento.

CE EN 358:2018

Equipo de proteccion individual para sujecion en posicion de trabajo y prevencion
de caidas de altura

CE EN 1497:2008

Equipos de proteccion individual contra caidas. Arneses de Rescate.

PESO

2.2Kg / 2.35Kg @

RiGGeR RiGGeR Pr0

AN ANSI/ASSE 2359.11
m '/ Sistemas y componentes usados en el manejo de un sistema anticaidas.
NOM-009-STPS-2011

H ECHO E N Norma Mexicana.

MEXICO
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APLICACIONES

Trabajos Fuerzas del
en altura Orden

MATERIALES

®©®

Material Cinta: Material Hebilla:  Material D Ring:
100% Poliéster Acero Inoxidable (18k\)  Aluminio (22 kN)

TALLAS

TALLA M/L

Contorno de Cintura: 30" a 38"
Contorno de Muslo: 50 a 75 cm
Altura del Usuario: 165 a 195 cm
Peso Maximo del Usuario: 125 Kg

SISTEMAS

ASCENSO DESCENSO POSICIONAMIENTO

PESO

1.5Kg @

NORMATIVAS
CE EN 813:2009

Equipos de proteccion individual contra caidas. Arneses de asiento.

CE EN 358:2018

Equipo de proteccion individual para sujecion en posicion de trabajo y prevencion
de caidas de altura.

NOM-009-STPS-201 1

Norma Mexicana.

s AENOR

MEXICO



PRECAUCION: Antes de usar este producto, es indispensable leer y comprender las caracteristicas técnicas de este (expresadas en este documento), asi como sus alcances, limitaciones, manejos y cuidados.
Estar debidamente capacitado para su uso en diferentes maniobras verficales, ya sea en actividades deportivas y/o profesionales tales como: Escalada, Cafionismo, Espeleologia,

Rapel, Rescate, Trabajo en Alturas, efc.

Estas actividades son inherentemente peligrosas por naturaleza, lo modificacién o el uso incorrecto de este producto, pueden causar heridas graves o, incluso, la muerte.

Ante cualquier duda sobre el uso, el cidado o la compatibilidad de este equipo para la aplicacion que desea darle, comuniquese con MEXICA PLAYING SAFE.

MEXICA PLAYING SAFE no se hace responsable de las consecuencias, directas, indirectas o accidentales, o cualquier otro tipo de dafio que caiga o resulte de un funcionamiento inadecuado utilizando estos productos.
Al adquirir su producto y antes de su PRIMER USO, revise el correcto estado y funcionamiento de los elementos de seguridad, expresados en nuestra FICHA DE INSPECCION.

Esta Inspeccion se debe realizar de manera periédica por una persona COMPETENTE.

TRAZABILIDAD DEL PRODUCTO

CUIDADO Y MANTENIMIENTO A
ADVERENCADESEGURDAD COMPOSICION DEL No. DE SERIE
-Antes de usar este producto, es
= indispensable leer y comprender
los caracteristicas técnicas y de
seguridad de éste, las cuales
puedes descargar directamente en:
[/ www.mexicaclimbing.com
-Ante cualquier duda sobre el uso,
widado o la compatibilidad de )
NO USAR LAVADORA NO EXPONER AL FUEGO NO EXPONER A SOLVENTES NO REALIZAR MODIFICACIONES estedeqUIpdo r“m la-aplicacién CODIGO DE PAIS ~ FECHA DE FABRICACION ~ NOMBRE DE INSPECTOR  INCREMENTABLE
que cesea Care, COMUNIGuese con (MES/ARO) (DIGITO GNICO SERIADO)

MEXICA PLAYING SAFE.

-Usted es responsable de sus
propias acciones y decisiones.

%% J MEXhICA PI.AYIN(biI SI:IFE |
no se hace responsable de las NI'lMERo DE SERIE
11 consecuencias, directas, indirectas
0] o accidentales, o tuulquier ofro MX 0824 RC 2072 -

zlipo d? dafio que caiga od resuHe X \
LAVAR A MANO SECAR EN SOMBRA ALMACENAR CORRECTAMENTE USAR DETERGENTE SIN CLORO Ulsando st protudoe. AN
oUNE—EN 361:2002 UNE-EN 813:2009
, @ uNeen 352018 | UNEEN 1497:2018
SIMBOLOGIA NOHObS 20
= 15095m >\ N
MAL USO USO CORRECTO PRECAUCION PELIGRO O MUERTE DESECHAR PESO WX, USUARIO: 125 Kq %&é
COMPONENTES DE ARNESES
Hebillas de ajuste rdpido en acero inoxidable 304 ‘WW

Hebilla D Ring curva de aluminio @
-Puente bidireccional en perneras permite un rango amplio de movimiento @

intas de sequridad 100% polyester

“Loops porta materiales

-Costura de sequridad computarizado en color identificable para facil inspeccion W
-Acolchados en EVA y Polyester 3D Mesh @
‘Loops precocidos para colocar bloqueador ventral

° Contorno de Cintura: 30" a 38" ! }
0 Contorno de Muslo: 50 a 75 cm

Peso Maximo del Usuario: 125 Kg

W) G4 D 9| :0LDNSY [9p DINYY

CERTIFICACIONES
MEETS UNE-EN 361:2002 MEETS UNE-EN 813:2009
A Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Arneses anticaidas. Equipos de proteccion individual contra caidas. Arneses de asiento.

MEETS UNE-EN 358:2018
0 Equipo de proteccion individual para sujecion en posicion de trabajo y prevencién de caidas de altura.

D | MEETS UNE-EN 1497:2008 : l MEETS ANSI/ASSE Z359.11
Equipos de proteccion individual contra caidas. Arneses de Rescate. Sistemas y componentes usados en el manejo de un sistema anticaidas.

CUMPLE y EXCEDE NOM-009-STPS-2011
Norma Mexicana.



‘ HEBILLAS DE 1 PASO 151500k

CERRAR
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‘ HEBILLAS DE LIBERACION RAPIDA 15150k

CERRAR » I AN ’
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‘ D RING
CARGA MAXIMA 22kN (2,200 kg)




‘ AJUSTE FRONTAL

HOMBROS CINTURA PIERNAS

‘ AJUSTE TRASERO

ESPALDA PIERNAS



‘ NIVELES DE AJUSTE

o LOOPS COSIDOS EN HOMBROS
PARA COLOCAR HooK y/0 GANCHO

CINTAS DE AJUSTE COSIDAS PARA
BLOQUEADOR VENTRAL

.~ .

s GASA COSIDA PARA CONEXION







‘ MANIOBRAS VERTICALES

@ 5USPENSION, SUJECION Y ANTICAIDA ANILLO CENTRAL (AUTORESCATE)

I LINEA DE VIDA PRINCIPAL

LINEA DE VIDA SECUNDARIA / ANTICAIDA

SISTEMA ANTICAIDA

DESCENSOR

‘ SUSPENSION, SUJECION Y ANTICAIDA ANILLO DORSAL
(RESCATE POR TERCERO)




‘ FACTOR DE CAIDA

3

3

FACTOR DE CAIDA 0 FACTOR DE CAIDA 1 FACTOR DE CAIDA 2

‘ ANCLAJE

%Fa/FL

50%
52%
58%

© : ANGULO INTERIOR JUNTO AL CONECTO DE ANCLAJE 50,

FA : FUERZAEN EL ANCLAJE
FL : FUERZA DE LA CARGA APLICADA

1%




‘ NUDOS
@ FIGURE f f

4

@ ALPINE BUTTERFLY LOOP

@ DOUBLE FISHERMAN'S BEND

L
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MANUAL DE USO

ESPANOL

3. VIDA UTIL

1.USO

1.1 Antes de usar este producto, es indispensable leer y
comprender las caracteristicas técnicas de este, asi como
sus alcances, limitaciones, manejos y cvidados. Estar
debidamente capacitado para su uso en diferentes
maniobras ya sea en actividades deportivas y/o profe-
sionales fales como: Escalada, Cafionismo, EspeleoYogiu,
Rapel, Rescate, Trabajo en Alturas, etc.

1.2 Estas actividades son inherentemente peligrosas,
pueden causar heridas graves e incluso la muerte.

1.3 MEXICA PLAYING SAFE S de RL de CV no se hace
responsable de las consecuencias, directas, indirectas o
accidentales, o cualquier otro tipo de dafio que caiga o
resulte de un funcionamiento inadecuado utilizando
estos productos.

1.4 Los conocimientos profesionales y la formacion

especifica son esenciales antes de utilizar este producio.

1.5 Usted es responsable de sus propias acciones y deci-
siones.

1.6 Al adquirir su producto y antes de su primer uso,
revise el correcto estado y funcionamiento de los
elementos de sequridad, expresados en nuestra FICHA
DE INSPECCION.

1.7 Esta Inspeccién se debe realizar de manera periédi-

ca por una persona competente.

3.1 Revisa que tu producto no haya superado la vida Gtil nominal.

3.2 VIDA UTIL NOMINAL es el tiempo de almacenamiento antes del primer uso + tiempo de uso real, para nuestros elemen-
tos textiles y pldsticos es un mdximo de 10 afios y para los elementos metdlicos indefinido.

3.3 Aun cuando este producto se encuentre dentro de su vida dtil nominal; podria ser destruido o comprometido por un mal
manejo, aun durante su primer uso. Capacitacion y formacion son indispensables.

3.4 La vida dtil depende del uso, frecuencia, intensidad y el entorno de almacenamiento.

3.5 La carga mecdnica y la abrasion reducirian la vida otil del producto, asi como la exposicion solar, humedad, etc.

3.6 En estas situaciones, este producto debe desecharse inmediatamente:

3.6.1 Si ha sufrido una fuerte caida o accidente, incluso si no hay ningin dafio aparente.

3.6.2 Si ha estado en contacto con cualquier producto quimico y/o peligroso.

3.6.3 Si ha estado en contacto con un elemento cortante y/o borde

filoso.

3.6.4 Si se tiene alguna duda del correcto estado de los elementos de sequridad.

5. ALMACENAMIENTO

5.1 Manténgase en un lugar sombreado, seco y ventilado, alejado de productos quimicos y/o flamables.

5.2 No se estibe ni se pongan elementos pesados sobre su producto.

5.3 Evitar la exposicion innecesaria a los rayos UV, debe estar lejos de la humedad y el calor directo.

5.4 La temperatura de almacenamiento no debe superar los 30°C

1. MARCA
MEXICA CLIMBING

MEXICA PLAYING SAFE S. DE RL. DE (V.
MPS$190627N14

www.mexicaclimbing.com
HECHO EN MEXICO

8. DECLARACION

8.1 MEXICA CLIMBING se reserva el derecho de modificar y actualiza
sin notificacion previa.

8.2 MEXICA CLIMBING se reserva el derecho de modificar y actuali
notificacion previa.

r los manuales de uso, fichas técnicas y de inspeccion

zar las especificaciones técnicas de los productos sin

2. FUERZAS

2.1 La fuerza ejercida por el usuario ante una caida se llama fuerza de
impacto, esta fuerza es [a energia generada durante el proceso de detencion
de una caida cuando se utilizan sistemas de proteccion individual contra
caidas. Esta energia es absorbida particularmente por cuerdas o absorbedo-
res de energia. Si el elemento juega un buen papel de absorcion, reducird lo
fuerza sobre el usuario.

F=mg+ng .’+2E'°n~;°f

Donde:

F = fuerza de choque

m = masa

g = aceleracion de la gravedad (9,8 m/s2)
E = médulo de Young

S = seccion de la cuerda

f = factor de caida.

2.2 Simplificando mucho esta formula, podemos afirmar que la fuerza de
choque generada durante una caida depende principalmente de tres pard-
metros: masa, “elasticidad del sistema” y factor de caida.

Peso = Masa x Gravedad

2.3 Entendemos por elasticidad del sistema de seguridad la capacidad de
dicho sistema de “absorber” o disipar la fuerza generada por el impacto de
la caida. Por ejemplo, la fuerza de choque regisirada durante lo caida de
una masa de 80 kg serd mucho mds elevada si el elemento de conexion que
detiene la caida estd fabricado en acero (una eslinga de cable, por ejemplo)
que si es texil. Por tanto, a mayor capacidad de absorcion de un sistema,
menor fuerza de choque.

2.4 El factor de caida es un nimero adimensional y expresa la severidad de
una caida. Su valor, comprendido entre 0 y 2 en condiciones de trabajo
normales, se calcula dividiendo la altura de la coida entre la longitud Je
cuerdu/eiemento de amarre ufilizados.

_ Longitud de la caida

" Longitud del amarre

En el caso de los trabajos verticales, al estar suspendidos por debajo del
punto de anclaje al que estdn fijadas las cuerdas, las situaciones de factor 2
son prdcticamente inexistentes Sque no imposibles, ojo). A menudo se habla
erroneamente de situaciones de factor 2 cuando el dispositivo anticaida
deslizante corre por debajo de nosotros: en realidad, en caso de caida, lo
longitud de cuerda acfiva seria la suma del elemento de amarre que conecia
nuestro arnés con el anticaidas deslizante + la longitud de cuerda situada
entre este ltimo y el anclaje al que estd fijada.

4. MANTENIMIENTO

4. MANTENIMIENTO

4.1 Si hay suciedad en tu producto puedes limpiarlo, con un paiio suave
(no usar cepillos), usar agua al tiempo (nunca mayor a 30° () y jabén
neutro, después secarse en un lugar ventilado y a la sombra.

4.2 Nunca se lave con agua a presion.

4.3 Nunca usar equipo de secado de aire caliente o secador a mds de 30° C.

4.4 Nunca desmonte ni repare el producto por si mismo, puede causar dagios.

6. GARANTIA

6.1 Su producto cuenta con garantia de fdbrica, la cual varia dependiendo del
modelo y afio de fabricacion revise estos elementos en su producto o en nuesira
pdgina web.

6.2 Son motivos de exclusiones de garanti:

6.2.1 Desgaste excesivo por mal uso

6.2.2 Modificaciones o alferaciones

6.2.3 Almacenamiento incorrecto

6.2.4 Mantenimiento incorrecto

6.2.5 Dagios debidos a accidentes, negligencia o uso indebido o incorrecto.

@ @ @ @mexicaclimbing/ mexicaclimbing.com




USER MANUAL

ENGLISH

1. USE

1.1 Before using this product, it is essential to read and
understand the technical characteristics of this product,
as well as its scope, limitations, handling and care. Be
properly trained for use in different maneuvers either in
sports and/or professional activities such as: Climbing,
Canyoning, Speleology, Rappel, Rescue, Work in
Heights, etc.

1.2 These activities are inherently dangerous, can cause
serious injury and even death.

1.3 MEXICA PLAYING SAFE S de RL de CV is not responsi-
ble for any dired, indirect or accidental consequences,
or any other damage that falls or results from improper
operation using these products.

1.4 Professional knowledge and specific training are
essential before using this product.

1.5 You are responsible for your own actions and deci-
sions.

1.6 When purchasing your product and prior fo is first
use, check the correct condition and operation of the
g?-lfflii}f elements, expressed in our INSPECTION

1.7 This Inspection must be carried out on a reqular
basis by a competent person.

3. USEFUL LIFE

3.1 Check that your product has not exceeded the rated service life.

3.2 NOMINAL USEFUL LIFE is the storage fime before first use + current usage time, for our textiles & plastic is a maximum

of 10 years.

3.3 Even if this product is within its rated service life; could be destroyed or compromised by misuse, even during its first use.

Training and training are indispensable.

3.4 Service life depends on usage, frequency, infensity and storage environment.

3.5 Mechanical load and abrasion would reduce product life as well as sun exposure, humidity, etc.

3.6 In these situations, this product should be disposed of immediately:

3.6.1 If you have suffered a severe fall or accident, even if there is no apparent damage.

3.6.2 If you have been in contact with any chemical and/or hazardous product.

3.6.3 If you have been in contact with a sharp edge and/or shear.

3.6.4 If you have any doubts about the correct condition of the security elements.

5. STORAGE

5.1 Keep in a shady, dry and ventilated place, away from chemicals and/or flammables.

5.3 Do not type or put heavy items on your produc.

5.4 Avoid unnecessary exposure to UV rays, should be away from moisture and direct heat.

5.5 The storage temperature must not exceed 30°C.

/. BRAND
MEXICA CLIMBING

MEXICA PLAYING SAFE S. DE RL. DE CV.
MPS190627N14

www.mexicaclimbing.com
HECHO EN MEXICO

8. DECLARATION

8.1 MEXICA CLIMBING reserves the right to modify and update the user manuals, data sheets and inspection manuals

without prior notification.

8.2 MEXICA CLIMBING reserves the right to modify and update the technical specifications of the products without prior

nofice.

2. FORCES

2.1 The force exerted by the user in the event of a fall is called impact force,
this force is the energy generated during the process of stopping a fall when
using individual fall protection systems. This energy is particularly absorbed
by ropes or energy uEsorbers. If the element plays a good absorption role, it
will reduce the force on the user.

F=mg+ng 1+2E;nz.f

Where:v

F - shock force

m - Mass

g - Acceleration of gravity (9.8 m/s2)
E - Young module

S - section of the rope

f - fall factor.

2.2 By simplifying this formula a lot, we can say that the shock force genero-
ted during a fall depends mainly on three parameters: mass, "system elasti-
city" and fall factor.

Weight - Mass x Gravity

2.3 We understand by elasticity of the security system the ability of the secu-
riir system fo "absorb" or dispel the force generated br the impact of the
fall. For example, the shock force recorded during the fall of a mass of 80 k
will be much higher if the connecting element that stops the fall is made 01
steel (a cable sl('i]ng, for example) than if it is textile. Therefore, the greater
absorption capacity of a system, the lower the shock force.

2.4 The drop factor is a dimensional number and expresses the severih{ of a

fall. Its value, between 0 and 2 under normal working conditions, is calculo-
ted by dividing the fall height by the string length/tie element used.

_ longitud de la caida

" longitud del amarre

In the case of vertical work, since they are suspended below the anchor point
to which the strings are fixed, factor 2 situations are virtually non-existent
(not impossible, eye). Often misspoke of factor 2 situations when the
slippery anti-fall device runs below us: in reality, in the event of a fall, the
active rope length would be the sum of the fie-down element that connecis
our harness to the lifeline slider + the rope length between the latter and the
anchor to which it is attached.

4. MAINTENANCE

4.1 If there is dirt on your product you can dlean it, with a soft dloth (do not
use brushes), use water at the same fime (never greater than 300C) and
neutral soap, then dry in a ventilated place and in the shade.

4.2 Never wash with pressing water.

31.03 (I§lever use hot air-drying equipment or dryer soldering iron s/he over
oC.

4.4 Never disassemble or repair the product on its own may cause damage.

6. WARRANTY

6.1 Your product has a factory warranty, which varies depending on the
model and year of manufacture check these items on your product or on our
website.

6.2 The reasons for warranty exclusions are:

6.2.1 Excessive misuse

6.2.2 Modifications or alterations

6.2.3 Incorrect storage

6.2.4 Improper maintenance

6.2.5 Damage due fo accidents, negligence or misuse or misuse.

@ @ @ @mexicaclimbing/ mexicaclimbing.com




]
'
[} ’
. ’
. Q
. R4
.
AN o’
L d
........




norma UNE-EN 361
espanola

Moviembre 2002
m Equipos de proteccion individual contra caidas de altura

Arneses anticaidas

FPrrsonal proteonive equlpiscar agalner S8 o @ delpht. Fill oy daredses.

Epssipeioees d proTeciiog beabeldie Te contee deg chunes O Aauteur, Flaraeds o aedefuse.

CORRESPONDENCIA Esta morma es La verasin oficial, en espafiol, de la Norma Buropea EN 361 de mayo de
2002
OBSERVACIONES Esta norma anala v sustituye a la Momma UNE-EN 361 de noviembre de 1993,

ANTECEDENTES Esta norma ha sido elaborada por el comdté dendico AEN/CTN Bl Prevencidn y

Medios de Proteceidn Personal v Colectiva en el Trabaje cuva Secretaria desempefia
AENOR-INSHT.
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Depdaiie kgl M 501202102 HENGR Apociacion Eupadiols de R
Mormalizacion y Certilososin |5 Figimas
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Reproducesda prohibida 28004 MADRID-Espana Fanx 2] 310 %) 12
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NOEMA EUROPEA EH 3&'1

EUROPEAN STANDARD
NORME EUROPEENNE
EUROPAISCHE NORM Mayo 2002
ICS 1334099 Sustitoyve 3 EN 161:1992
Wernin en espafiol
Equipos de proteccidn individual contra caidas de altura
Arneses anticaidas
Personal protective oguipasent against Eguipement de proteclion individulle Persiinliche Schutzausristung gegen
Talls Trom & heighid. Fudl body harnesses, camire les chiules de hawieury. Harnaks Absturz. AufTanggurie.
A amtichute,

Esta normas europea ha sudo aprobada por CEN el 2002-03-1%5. Los miembros de CEM estin sometides al Reglamento
Intenos de CEN/CENELEC que define las condiciones dentro de las cuales debe adoptarse, sin modificacidn, la sorma
EUFOpea CoMMO AoFma taconal.

Las correspondientes lstas sctoalizadas y las referencias babliograficas relativas a estas normas naciosales, pueden
abtenerse en la Secretaria Central de CEN, o a través de sus miembros.

Esta norma europea existe en ired versiones oficiales (alemdn, francés e inglés). Una versidon en otra lengua realizada
baje la responsabdlidad de un meembre de CEN en su idwoma naciosal, v sotificada a la Secretaria Central, tene el
AHSmO rango que spuéllas.

Los meembros de CEN son los organismos naclosales de nomalizacion de los paises sigulentes: Alemanta, Ausiria,
Bélgsca, DMnamarca, Espaia, Finlasda, Francia, Grecia, Irlanda, [slandia, Italia, Luxemburgo, Maha, Moroega, Paises
Bajos, Portugal, Remo Unide, Repablica Checa, Suecia y Sulza.

CEMN

COMITE EUROPEQ DE NORMALIZACION
Buropean Commutee for Standardization

Comité BEuropéen de Normalisation
Europisches Komitee flr Mormuang

SECRETARIA CENTRAL: Rue de Stassart, 36 B-1050 Bruxelles

0 HH0E Derechos de reproduceion reservados a los Miembros de CEN.

Ests decumento ha side adquinde per Mezica Clissbing <] 20080011,
Para poder utibaarks en un sistema de red inleran, deberd dispuner de Lo corra pandiesls oo de AENORY
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ANTECEDENTES

Exta Norma Europea EN 3612002 ha sido elaborsda por ¢l Comid Técaico CEMTC 160 Proteccidn
cortra la cafda desde altwras tneluyvende arneses v cinlurones, cuva Secretaria desempeiia DIN.

Esta morma europea debe recibir el rango de norma nacional mediante la publicaciGn de un texto idéntico

a la msma o mediante raificacion ames de finales de noviembre de 2002, v todas las normas nacionales
técaicamente divergentes deben anularse antes de finales de noviembre de 2002,

Esta norma anula v sustituye a la Morma EN 361: 1992 Esta nueva edicion comprende el antiguo texto de
la norma e incorpora  algunas modificaciones urgentes desunadas a proporcionar  informacion
suplementana ¥ a elimmar incoherencias. Para mds adelante eatd prevista una revision completa de la
BMIEIAL.

Esta norma europea ba sado elaborada bajo un Mandato dingade a CEN por la Comisidn Earopea v por la
Asociacion BEuropea de Libre Cambio, v sirve de apovo a los requisitos esenciales de las Directivas
EUrapeas.

La relacidn con las Directivas UE se recoge en el anexo informativoe £A, gue forma parte milegrante de
esla BOCEma.

Die scuerds con el Reglamento Intenor de CENJCENELEC, estin oblhigades a sdoptar esta norma europea
loa argamismos de sormalizaciin de los sagmentes paises: Alemania, Auwstnna, Bélpica, Dinamarca,
Espadia, Finlandia, Francia, Grecla, Irlanda, [slandia, Italia, Luxemburgo, Maha, Morsega, Paises Bajos,
Portugal, Redso Unido, Repiblica Checa, Suecia v Suaza,

Ests documento ha side adquinds per Mezica Clirmbing <] 10Le-00-11.
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1 OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

Esta porma especifica los requisatos, los métodos de ensayo, el marcado, la infermacion suministrada por el fabricante v
el embalaje de los arseses antcalidas, El amés antcaidas puede llevar incorporados otros dispositivos de prenssdn del
cuespo especilicados en olfas ROfMAas europead tales come, por ejemplo, las Normas EN 158, EN 8513 v EN 1497, Los
sitemas anxaidas estin especificados en la Norma EN 363,

I NORMAS PARA CONSULTA

Esla nofma europea mcorpora dispodsciones de otras publicaciones por su refefencia, con o sin fecha. BEstas referencias
aofmallvas se cllan en los lugares apropisdos del texio de la porma v se relacionsn a continuacion. Para las referencias
con fecha, mo 3on aphcables las revisiones o modificaciones posteriones de ninguns de las publicaciones. Para las
referencaas san fecha, se aplica la edicion en vigor del documento sormativo al gue se baga referencia (incluyendo sus
msadificaciones).

EN 358 — Eguipn de prodeceidn individeal para swjecidn en posicidn de rabafo v prevencidn de caldas de altora.
Claturones para sujecion y relencidn ¥ componentes de amarre de sufecidn.

EN 362: 1992 — Eguipes de proteccidn individeal contra la calda de alfuras, Coneclores.
EN 363: 2062 — Equipes de proteccidn individeal contra caidas de altura, Sistemay anticaldas .

EN 364: 19092 — Equipes de proteccidn individaal contra la catda de alturas. Métedos de ensaye.

EN 365:1992 — Eguipes de proteceidn individeal contra la calda de alturas, Reguisitos generales para instruceiones de
MEC ¥ Aarcode,

EN 813 — Eguipos de proteceidn individual para prevencidn de cafdas de altura. Ameses de asiento.

EN 892 — Eguipos de montafisme, Cuerday dindmicas. Reguisitos de seguridod v mélodos de ensayo.

3 TERMINOS Y DEFINICIONES

Para los fines de esta norma, se aphican los siguientes témunes v definlciones:

31 armés anticaidas: Componente de un sisterma anticaidas constiado por un dispositive de prensién del cuerpo
destunade a detener las caidas, El arnés anticaldas puede estar consuiwdo por bandas, ajustadores, bebillas y olros
elememtos, dispuestos v acomodados de forma adecuada sobre el cuerpo de usa persona para sodteserla durante una

calda y después de la detencadn de ésta. [EN 363]

32 bandas principales y secundarias: Las bandas prscipales son aguellas bandas del amés anbicaidas previsias por
el fabrxcante del equipo para sostener ¢l cuerpo o epercer presiin sobre diche coerpo durante la caida de una persona y
después de producerse la detencain de dicha caida. Las otras bandas del amés son las bandas secundarias.

33 elemento de enganche: Elemento especifics para la comexitn de los componentes o subsisternmas.

Ests decumento ha sids adquinds per Megica Climbing 2] 1008 L0-11.
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Levenda
Tirante
Banda secandaria

Banda subgliten |banda priscipal)
Eanda de musds

Apuoyo dorsal pare sujecion
Elements de ajuste

Elemente de enganche anticaidas
Hehilla

Elemsenis de enganche para sujecin
Marcads (véise el capiiubs b}
Marcade con b leira A mayascula

W OO =) B W e e R =

=
x E

Fig. 1 — Ejemplo de arnés anticaidas con enganche dorsal para la detencién de la caida vy enganches
para situaciin en posicién de trabajo (sujecidn)

Este documento ha side adquinds per Megica Climbing <] 1008-00-11.
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4 HREQUISITOS

d.1  Disedio v ergonomia
Los requisitos generales de disefio v ergonomia eatin especificados en el apartado 4.1 de la Norma EN 3632002

4.2 Materiales ¥ construccion

Las bandas v loa halos de costura de un amés anticaidas deben estar fabricados a parur de Dbras sint@scas vir
oo o multifilaments, sdecusdas para la urllizacatn prevista.

La tenacidad a ks rotura de las fbras sinséticas debs ser de 06 MNitex, como minumo.

Los hiles empleados en las costuras deben ser, fisicamente v én cuante a su cahidad, compatibles con las bandas, [
Ao obdtamte, tener un colof O Ul tono e contraste, para faclitar la inspeccadn visual.

U arnés anticaidas debse constar de bandas o de elementos similares situsdos en la regidn pelviana y sobre los ho

por ejemplo, como se muestra én la Npgura 1. Bl amés aniicaldas debe adapiarse a su portsdor. Para ello ¢
propofclonarse medios de ajuste.

Las bamdas no deben separarse de su posaicsin previsia y oo deben aflojarse por i solas,

La anchora minima de las bandas principales debe ser de 40 mm vy la de las bandas secundarias de 20 mm.

Durante el ensavo de resistencia estitica especificado en ¢l apartado 5.1, debe comprobarse visualmente que s
bandas principales del armés las gue sostienen al maniqui o ejercen presion sobre £1.

Los elementos de enganche del amés anticaidas pueden estar smuados de forma que, durante la uhillizacion del equl
encuentren por encima del centro de gravedad del cuerpo, en el pecho vo en la espalda wo en ambos hombe
ASUATic.

El arnés anticaidas puede estar incorporade a una prenda de vesur.

Diebe ser posible someter la totalidad del amés anticaldas a una inspeccsin visual, incluso s estl incorporsdo
prenda de vestir. Todas las hebdllas de segundad (es decir, las gue oo se otilizan fundamentalmente para el ajuste)
eatar provectadas de forma gue sélo puedan abrocharse de la manera correcta o, 81 pueden hacerlo de varias |
diferentes, cada uno de s posibles métodos debe cumplie los requisitos exigidos en lo referente a resiste
cofmportamaenta.

Los accesonos metilicos deben cumplie los reguisitos de protecesin contra la corrosiin especificados en @l apara
di la Norma EM 362: 1992,

d3 Hesstencia estdtica

Al someter 3 ensayo cada une de los elementos de enganche del arnés anbcaidas, segin lo ndicado en el &
dio 5142 de la Norma EN 364: 1992, con una foerza de 15 kN, v segin lo indicado en el apanadoe 5.1.4.3 de la
nofma, con uia fuerzs de 10 kN, el amés anticaldas no debe dejar escapar al maniguai.

dd4d Comportamiento dindmico

Al someter a ensayo cada uno de los elementos de enganche anticaidas segin lo indicado en el apamado 5.2, ¢
riaiagud de 100 kg de masa, el arnés anticabdas debe ressts dos caidas sucesivas con usa distancia de calds
ajustada a 4 m (una con el manwgui de pre ¥ Lla ofra con ¢l maniqui de cabeza) sin dejar escapar ¢l manigud. Desp
caida caida, el maniqul debe pararse con la cabeza hacia amba, siendo el dngulo formada por el epe longitudinal
plana dorsal v la vertical de 507, como maximea.

Ests decumento ha side adquinds por Megica Climbing <] 1006 L0-11.
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Levenda

I  Tirante

4  Enpganche frontal

3 Kands de musds (handa prancigal}
4  Elemsnte ¢ ajuste

3  Enpanche doraal

% Hehilla

a)  Marcads (véase o capitubs i)

B Marcads con i betra A mavisoula

Fig. 2 = Ejemplo de armnés anticaidas con enganches frontal v dorsal para la detencitn de la caida
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4 HREQUISITOS

d.1  DMisedio v ergonomia
Los requisitos generales de disefio v ergonomia eatin especificados en el apartado 4.1 de la Norma EN 3632002

4.2 Materiales v construccion

Las bandas v loa halos de costura de un amés anticaidas deben estar fabricados a parir de Dbras sintécas virgenes,
oo o multfilaments, sdecusdas para la urllizacatn prevista.

La tenacidad a la rotura de las fibras sineéticas debs ser die 06 MNitex, como minumo.

Los hilos empleados en las costuras deben ser, fisicamente v én cuante a su cahidad, compatibles con las bandas, Deben,
Ao obstamte, tener un colof O Ul tono e contraste, para faclitar la inspeccatn visual.

U arnés anticaldas debe constar de bandas o de elementos similares situsdos en la regidn pelviana v sobre los hambros,

por ejemplo, como se muestra én la fpura 1. El amés aniicaldas debe adapiarse a su portsdor. Para elle pueden
propofclonarse medios de ajuste.

Las bamdas no deben separarse de su posacsin previsia y oo deben aflojarse por i solas,

La anchora mindma de las bandas principales debe ser de 40 mm vy la de las bandas secundarias de 20 mm.

Durante el ensavo de resistencia estitica especificado en ¢l apartade 5.1, debe comprobarse visualmente que son las
bandas principales del armés las gue sostienen al maniqui o ejercen presion sobre £1.

Los elementos de enganche del amés anticaidas pueden estar siuados de forma que, durante la uhilizacion del equipa, se
encuentren por encima del centro de gravedad del cuerpo, en el pecho vo en la espalda wo en ambos hombros del
ASUAric.

El arnés anticaidas puede estar incorporade a una prenda de vesur.

Debe ser posible someter la totalidad del amés anticaldas a una inspeccsdn visual, igcluso s estl incorporsdo a una
prenda de vestir. Todas Las hebdllas de segunidad (es decir, las que no se atilizan fundamentalmente para el ajuste) deben
estar provectadas de forma gue sélo puedan abrocharse de la manera correcta o, 81 pueden hacerlo de varias formas
diferentes, cada uno de s posibles métodos debe cumplie los requisitos exigidos en bo referente a resistencia vy
cofmportamaento.

Los accesonos metilicos deben cumplie los reguisitos de protecesin contra la corrosiin especificados en el aparado 4.4
di la Norma EM 362: 1992,

d3 Hesstencia estdtica

Al someter 3 ensayo cada une de los elementos de enganche del arnés anbcaidas, segin lo indicado en el aparta-
dio 5142 de la Norma EN 364: 1992, con una foerza de 15 kN, v segin lo indicado en el apanadoe 5.1.4.3 de la masma
nofma, con uia fuerzs de 10 kN, el amés anticaldas no debe dejar escapar al manigui.

dd4d Comportamiento dindmico

Al someter a ensayo cada uno de los elementos de enganche anticaidas segin lo indicado en el apamado 5.2, con un
riafagud de 100 kg de masa el arnés anticabdas debe ressts dos caidas sucesivas con usa distancia de caida libre
ajustada a 4 m {una con el manwgui de pre ¥ Lla ofra con el maniqui de cabeza) sin dejar escapar el manigqud. Después de
cada caida, el maniqui debe pararss con la cabeza hacia amba, siendo el dngulo formado por el epe longitdinal de su
plana dorsal v la vertical de 507, como maximea.

Ests decumento ha side adquinds por Megica Climbing <] 1006 L0-11.
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4 REQUISITOS

d.1  DMsefio v ergonomia
Los requisitos generales de disefio v ergonomia eatin especiicados en el apartado 4.1 de la Nofma EN 36320012,

4.1 Materiales v construccin

Las bandas v loa halos de costura de un armsés anticaidas deben estar fabricados a parir de Dbras sinldscas virgenes,
rvono o multfilamento, sdecusdas para la atilizacatn prevista.

La tenacidad a ks rotura de las fibras sintéticas debs ser de 06 MNitex, como minimn.

Los hilos empleados en las costuras deben ser, fisicamente vy en cuanto a su calidad, compatibles con las bandas. Deben,
a0 obatamte, tener un color o un tono que contraste, para facilitar la inspeccsdn visual.

Un arnés anticaidas debe constar de bandas o de elementos similares situsdos en la regudn pelviana v sobre los hombros,

por ejemple, como se muestra en la Dgura 1. Bl amés aniicaldas debe adapiaree a su portsdor. Para elle pueden
propofclonarse medios de ajuste.

Las bamdas no deben separarse de su posacsin prevista y no deben aflojarse por s solas,

La anchura mindma de las bandas principales debe ser de 40 mm y la de las bandas secundarias de 20 mm.

Durante el ensavo de resistencia estitica especificado en el apartade 5.1, debe comprobarse visualmente que son las
bandas principales del ariés las gue sostenen al manwqui o ejercen presion sobre &l

Los elementos de enganche del amés antxcaldas pueden estar snuados de forma gue, durante la walizacion del equipo, se
encaentren por encima del centro de gravedad del cuerpo, en el pecho veo en la espalda wo en ambos hombros del
USLUATi0.

El arnés anticabdas puede estar incorporadoe a una prenda de vestir.

Debe ser posible someter la todalidad del amés anticaldas a una inspeccrin visual, incluso s estd incorporado a una
prenda de vestr. Todas Las hebdllas de seguridad (es decir, las que oo se utilizan fundamentalmente para el sjuste) deben
edtar provectadas de forma gue solo poedan abrocharse de la manera correcta o, &l pueden hacerlo de varias formas
diferentes, cada uso de loa posibles métodos debe camplir los regusites exigudos en bo referemte a resistencia vy
COMOFLAMIE AL,

Los accesonos metilicos deben cumplic los reguisitod de proteccstn contra la corrosidn especificados en el apartado 4.4
de la Mosma EM 3621992

d3 Hesistencia esidtica

Al someter a ensayo cada uno de los elementos de enganche del arnés anbcaidas, segin lo indicado en el aparta-
dio 5142 de la Norma EN 364: 1992, con una fuerza de 15 kN, v segin bo indicado en el apartado 5.1.4.3 de la masma
porma, con una fuerzs de 10 kN, el amés anticaidas no debe dejar escapar al manigui.

dd4d Comportamiento dindmbco

Al someter a ensayo cada uno de los elementos de enganche anticaldas segin lo indicado en el apartade 5.2, con un

riaigud de 100 kg de masa, el arnés anticaidas debe resstr dos caidas sucesivas con usa distancia de caida libre
ajustada a 4 m {una con el manigui de ple v la otra con el manigqui de cabeza) sin dejar escapar ¢l manigqud. Después de

caida caida, el maniqui debe pararse con la cabeza hacia amba, siendo el dngulo formado por el ¢pe longitudinal de su
plano dorsal v la vertcal de 50°, como maximo.

Ests documento ha side adquinds per Mesica Climbing <] 2008-10-11.
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45 Elementos adicionales

51 un amés anbcaidas se equapa adicionalmente con elementos que permatan wielizaslo en un sistema de supeciin o de
relencaon, estod elementos deben cumplir Las Normas EN 338 wo EN 813,

dh  Marcado e informacion

El marcads del amés anticaidas debe ser conforme con lo indicsdo en el capitulo 6.

Junto con el arnés anticaidas, debe proporcionarse La mformacion indicads en el capitala 7.

5 METODOS DE ENSAYD
5.1 Ensaye de resistencia estitica

5.1.1 Equipo. El equipo para el ensayo de resmstencia estitnea debe camplie lo indecado en los apartados 4.1 y 4.2 de la
MNorma EN 364:1992

5.1.2 Méodo. El ensayvo de nesistencia estitica debe realizarse sepin lo descrite en el apartado 5.1 4 de la Morma
EMN 364:1992,

52 Enszaye de comportamiento dindmico

521 Equipo. El equipo para el ensayo de comportamsento dindmpeo debe cumplic lo mdicado en los apanados 4.2,
4.4 y 4.6 de la Norma EN 164: 1992

522 Méodo. El enzaye de comporamiento didmico debe realizarse segin lo descrite en el apansdo 5.1.2 de la
Morma EN 364:1992

Ademds de b indicado en el apartade 5.1 2.1 de la Marma EN 264: 1992 la cuerda de alpinismoe sencilla empleada en el
ensayo debe ser conforme con la Norma EN 892 v debe tener acreditada una fuerza de impacto de 9 kN = 1.5 kN en el
prumer ensayo de feerza de impacto.

6 MARCADOD

El marcado sobre el amés anbicaidas debe ser conforme con lo establecado en el apartado 2.2 de la Norma EN 365:1992
Y sU lexio debe estar escrito en las lenguas del pals de desting. Ademids, el marcado debe inclbarr lo stgupente:

aj sobre el arods anticaidas, us prctograma gue mdsgue que los ussanoes deben leer la mformaciin sumindsirsda por el
fabricamte (véase la figura);

bl una letra "A° maylscula en cada elemento de enganche anticaldas del amés;
c) la wennficscwin del madelo o tpo del arnés antscaidas:

d) el mdmero de esta normma earopea, s decir, EN 161,

Ests documento ha sids adquinds por Megica Climbing <] 20061011,
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INFORMACION SUMINISTRADA POR EL FARRICANTE

La informacién suminstrada pos el fabrcante debe proporconarss en las lenguas del pais de destno. Debe ser
conforme con el apanado 2.1 de la Normma EN 3651992 vy, ademds, come minlime, debe mclulr onemaciones o
mformacitn sobre o sagusente:

aj
bl

c
d]

&)

)

i

k)

1)

la forma correcta de colocarse ¢l amés anticaidas:
las condiciones especiflicas en las gque el arnés anticaldas puede ser empleado;

las caracteristicas requeridas para un punto de anclaje fable;

cimo coneclar el amés anbicaidas a un punto de anclaje fiable, 2 un subsistema de conexién, por epemplo, un
absorbedor de energia, un elemento de amarre ¥ un coneclor, ¥ a olros compoienes de un sislema anticaidas;

gué elermentos de enganche del arnés antcaidas deben emplearse como parte de un sistema anticailas wo como
parte de un sistema de sujecion:

cimoe aseguarar la compatibilidad de coalgquiera de los componentes & emplear juno con el arnés anticaldas, por
epemplo, mediante referencla a oras NOMMAS EUFOPEAs:

que se deberia presiar alescidn al espacio libre minmmo necesano por debajo de bos ples del usuario, con objeto de
evitar el chogue contra la estructura o el suelo s vese lugar la caida de alwra, asi comoe a las orlentacsones
especificas proporcionsdas junte con el subsistema de comexitn, pod ¢emplo, ¢l absorbedor de energia o el
dispasitave anlcaklas:

los materiales con los gue estd fabhncado el amés anbicaidas:

las Hmitaciomes de los materales del producte o lod flesgos que puedan afectar a su8 prestacioned, por ejemplo, la
lemperatura, el efecte de los filos o aristas agudas, ko agemtes gquimacos, la conductividad elécirica, los comes y
abrasiones, la degradacidn por radiacion UY, otras condiciones climdiicss;

que ames y durante su ubhzscin deberia prestase atescidn a como podria efectoarse cualquier rescate de forma
sepura y elicleme:;

gue ¢l products deberia utlizarse s6lo por pefsonas competentes vi'o entretadas o gue el usuario deberia estar bajo la
supervidstn directa de tales personas:

com lmpar el producto, incluida su desinfeceldn, sin efectos adversos;

i) la durscin prevasta del equipe (obsolescencia), s se dispone de esa informacion, o la masera en que pueds

f)
i)
pl

gq)

detesmunarde;

o protegers el producto durante su lranspose;

la wennficacn del modelo o tpo del arnés amscaidas;

el significado de cualquer marcado que lleve el producto:;

el midmero de edta nofma europea, es decrr, EN 3681

EMBALAJE

Los arneses amscaidas deben supumisirarse envoellos, ausque o pecesariamente cerrados herméticamente, en un
rilerial que proporcione una determansda redistenca & la penetracidn de la humedad .
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ANEXQO ZA (Informativo)

CAPITULOS DE ESTA NORMA EUROPEA RELACIONADOS CON LOS REQUISITOS ESENCIALES
L' OTEAS DISPOSICIONES DE LAS DIRECTIVAS DE LA UE

Esta norma europea ha sido elaborada bape un Mandate dingide a CEN por la Comisidn Earopea v por la Asociscidn
Europea de Labre Cambia, y sirve de apoyo a los regquisitos esenciales de la Directiva europea 89086/CEE.

ADVERTENCIA: Los productos inchuidos en ¢l campo de aplicaciin de esta norma pueden estar alectados por
olrod requisites o Directivas de la UE.

Los siguwientes capitulos de esta norma sieven de apoyo a los requisitos de la Darectiva 89%686CEE. Anexo 11

Directiva BWaRA'CEE, Anexo L1 Capitulos de esta norma europea
1.1 Pranciprod de concepeldn 4.1 yd42
132  Ligereza y solidez de fabricacifin | 4.
(14 Folleto infarnsative del fabcante | 7
2.1 EPI con sistemas de ajuste 42y 7
212 EPI gque lleven una o varias marcas de sdentificacstn o de sefializa- A
cidn referdas directa o mdirectamente 3 salud v segundsd
31.22 Prevenciin de caidas desde alturas dal

La conformudsd con bos capitalos de esta norma es un medio para satsfscer los requisitos esenciales especificos de la
caorfespondiente Directiva y los Reglamentos de la AELC asociados.

Este documento ha side adguinds por Mesica Clirmbing <] 200e-00-11.
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BIELIOGRAFIA

EN 1497 — Equipo de salvamente. Arneses de salvamento.
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Para poder utibaarks en un sistema de red inleran, deberd disponer de L coera pondieale hamos de AENOR)N



Ests documento ha sids adquinds per Mezica Clirmbing <] 10080011,
Para pader utibaarks en un sistema e red inleran, deferd dispuner de | coera pandiesle oo de AENOR )Y



-15- UNE-EN 361

ANEXD NACIONAL

Las nofmas gue s relacionan a conlipuacion, ¢itadas en esla pofma europea, han side mcorporadas al cuerpe pofmativo
UNE con los sigumentes codigos:

Morma Europea MNorma UNE

EN 358: 1994 UNE-EM 358: 2000
EN 362:1993 UNE-EN 362: 1993
EN 363:2002 UNE-EN 363: 2002
EN 364:1992 UNE-EN 364: 1993
EN 365:1993 UNE-EN 365: 1993
EN 813:1997 UNE-EM 813: 1997
EN 892:19%96 UNE-EN 892: 1947
EN 14971954 UNE-EM 14497: 1996

Este documenio ha side adquinds per Mezicas Climbing <] 1006 00-11.
Para poder utibaarks en un sidema de red inlersn, deberd dispuner de la corma pondiesle bomca de AENORY



‘AE ND Asociacion Espancola de
Normalizacion y Certilicacion

Direccia O (afnovm, b Tekiong 91 432 &l [H Fax ] 310 40k 32
2B MADRID-Espata

Ests documento ha side adquinds per Merica Climbing <] 1008 00-11.
Para poder utibaarks en un sisiema de red inler=a, deberd divpuner de L corna pandiesie homoa de AENOE)



